
 

 
 
 
 

 
JEUGDMONITOR ZEELAND  
Enquête Voortgezet Onderwijs -  Klas 3  

2011  
 

 

Tabellenboek Provincie Zeeland  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Colofon 
 
©   Scoop 2011 
 
Samenstelling 
Han Schellekens 
Esther van Sprundel 

 
Scoop 
Achter de Houttuinen 8 
Postbus 407 
4330 AK Middelburg 
Telefoon (0118) 682500 
Telefax (0118) 635311 
www.scoopzld.nl 
scoop@scoopzld.nl 
 
 
 
Drukwerk 
Scoop 
 
 
 
 
Deze uitgave is tot stand gekomen in opdracht van de Provincie Zeeland. 
De Provincie Zeeland streeft naar een goede sociale en culturele infrastructuur in Zeeland,  
in samenwerking met anderen. Als sociaal-cultureel kennis- en ontwikkelingsinstituut onder-
steunt Scoop de Provincie bij haar taken in het sociaal-cultureel beleid 

 
 

mailto:scoop@scoopzld.nl


INHOUDSOPGAVE 

 

 

Inleiding 

Grafieken 

Achtergronden 

Ouders of verzorgers 

Gezondheid 

Hoe gaat het met je? 

Roken, alcohol en drugs 

Voeding 

Relaties en seksualiteit 

Criminaliteit en politie 

Verenigingsleven 

Sport en beweging 

Veiligheid 

Pesten 

School 

De buurt waar je woont 

Leefstijl en cultuur 

 

Bijlage: vragenlijst 

  





 Jeugdmonitor Zeeland 2011  5 
 

INLEIDING 
 
Dit tabellenboek, met provinciale en regionale cijfers op basis van een onderzoek onder leerlin-
gen van klas 3 van het voortgezet onderwijs, is gemaakt om een eerste indicatie te geven van 
verschillen en overeenkomsten tussen jongeren in de Oosterschelderegio, Walcheren, Zeeuws-
Vlaanderen en Zeeland. In totaal heeft naar schatting 68% van de Zeeuwse jongeren in klas 3 
van het voortgezet onderwijs deelgenomen aan het onderzoek. 
 
methode 
Via internet is een enquête afgenomen in maart en april 2011. Alle scholen voor voortgezet 
onderwijs in Zeeland hebben deelgenomen aan dit onderzoek. Ook een aantal scholen buiten 
Zeeland met Zeeuwse leerlingen zijn benaderd voor deelname. Een groot deel van hen heeft 
meegedaan. Ook leerlingen van het voortgezet speciaal onderwijs hebben de enquête ingevuld. 
We verstaan hier onder VSO de volgende schoolsoorten: voortgezet speciaal onderwijs, prak-
tijkonderwijs en OPDC. 
 
Tabel 1 Deelnemende scholen/schoollocaties 

NAAM PLAATS NAAM PLAATS 

Auris College GOES OPDC Griffioen MIDDELBURG 

Calvijn College GOES Ostrea Lyceum-Oost GOES 

Calvijn College MIDDELBURG Ostrea Lyceum-Zuid GOES 

Calvijn College THOLEN Pontes-Bergweg GOES 

Calvijn College-Appelstraat KRABBENDIJKE Pontes-Pieter Zeeman ZIERIKZEE 

Calvijn College-Kerkpolder KRABBENDIJKE Pontes-Van Dusseldorpstraat GOES 

CSW-Bestevaer VLISSINGEN Praktijkschool Het Bolwerk MIDDELBURG 

CSW-Toorop MIDDELBURG Prins Maurits MIDDELHARNIS 

CSW-van de Perre MIDDELBURG Reynaert College-Gildenstraat HULST 

De Rede TERNEUZEN Reynaert College-Zoutestraat HULST 

De Vliedberg OPDC GOES t Rijks BERGEN OP ZOOM 

Edudelta College GOES RK Gymnasium Juvenaat H. Hart BERGEN OP ZOOM 

Mollerlyceum BERGEN OP ZOOM Scheldemond College VLISSINGEN 

Nehalennia-Breeweg MIDDELBURG Westerpoort College THOLEN 

Nehalennia-Kruisweg MIDDELBURG Zeldenrust Steelant College TERNEUZEN 

OdyZee College KLOETINGE Zwin College OOSTBURG 

 
respons 
In tabel 2 is de respons (na opschoning van het databestand) naar schoolsoort opgenomen. De 
respons bij het VMBO (59%) blijft achter bij die van HAVO (83%) en VWO (79%). Dit betekent 
dat VMBO-ers ondervertegenwoordigd zijn in het bestand. 
 
¢ŀōŜƭ н wŜǎǇƻƴǎ ƴŀŀǊ ǎŎƘƻƻƭǎƻƻǊǘ όŜȄŎƭǳǎƛŜŦ ǾǎƻΣ ƻǇŘŎΩǎ Ŝƴ ǇǊŀƪǘƛƧƪƻƴŘŜǊǿƛƧǎύ 

schoolsoort   respondenten   leerlingen klas 3    respons 

 n  %   2010/2011*   % 

vmbo 1562 51%  2669 59%  59% 

havo 805 26%  974 21%  83% 

vwo 724 23%  916 20%  79% 

totaal 3091 100%  4559 100%  68% 
        

vso** 110       

onbekend 7       

totaal 3208             

*  leerlingen op scholen voor voortgezet onderwijs die wonen in Zeeland. (bron: OCW-DUO). 
**  voortgezet speciaal onderwijs, opdc's, praktijkonderwijs 
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In tabel 3 is de respons per woongemeente en schoolsoort te zien. Hierbij hebben we  gebruik 
gemaakt van cijfers van OCW-DUO. De tabel is exclusief VSO-leerlingen omdat we van hen de 
populatiegegevens niet kennen. Ook leerlingen van wie we de woongemeente niet weten of 
de schoolsoort, zijn ς uiteraard - buiten beschouwing gelaten. Dit betekent dat de responsper-
centages voor Zeeland als geheel één procentpunt lager zijn dan die vermeld in tabel 2. 
 

Tabel 3 Respons per woongemeente en schoolsoort 
     

Woongemeente respons (%)       respons (n)     

  vmbo havo vwo totaal   vmbo havo vwo totaal 

Borsele 51% 75% 89% 65% 
 

81 46 63 190 

Goes 47% 64% 84% 61% 
 

103 59 105 267 

Hulst 79% 99% 92% 86% 
 

140 70 55 265 

Kapelle 49% 71% 89% 63% 
 

48 25 34 107 

Middelburg 57% 85% 87% 72% 
 

151 111 125 387 

Noord-Beveland 52% 52% 90% 56% 
 

26 13 9 48 

Reimerswaal 55% 69% 79% 61% 
 

112 38 30 180 

Schouwen-Duiveland 44% 63% 73% 52% 
 

118 58 46 222 

Sluis 66% 95% 81% 76% 
 

95 61 30 186 

Terneuzen 69% 94% 45% 70% 
 

237 119 54 410 

Tholen 60% 83% 65% 65% 
 

152 59 33 244 

Veere 66% 92% 86% 75% 
 

119 56 57 232 

Vlissingen 50% 95% 82% 64% 
 

153 86 77 316 

Zeeland 58% 82% 78% 67%   1535 801 718 3054 

 
Het responspercentage in de gemeente Hulst is het hoogst, dit geldt voor alle drie de school-
soorten. Schouwen-Duiveland heeft het laagste responspercentage. 
 
Voor dit tabellenboek hebben we het databestand gewogen naar woongemeente en school-
soort waardoor de verschillen in respons op deze kenmerken zijn gecorrigeerd. 
 



 Jeugdmonitor Zeeland 2011  7 
 

leeswijzer tabellenboek 

Het tabellenboek begint met een aantal grafieken om op onderdelen snel een beeld te geven 
van de antwoorden van de Zeeuwse derdeklassers per regio en Zeeland als geheel.  
 
In elke tabel staat de antwoordverdeling op een vraag uit de vragenlijst in percentages, zodat 
vergelijking tussen de regio- en Zeeuwse cijfers mogelijk is. De percentages tellen steeds op tot 
100%. 
 
Rijen  
De riƧŜƴ ȊƛƧƴ ŘŜ ŀƴǘǿƻƻǊŘŎŀǘŜƎƻǊƛŜšƴ Ǿŀƴ ŘŜ ǾǊŀŀƎΣ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǊƛƧ ά¢ƻǘŀŀƭέΦ .ƛƧ ¢ƻǘŀŀƭ ǾƛƴŘǘ ǳ ǘŜl-
ƪŜƴǎ млл҈ ƳŜǘ ŘŀŀǊƻƴŘŜǊ άbҐ ΦΦέΦ 5ƛǘ ƛǎ ƘŜǘ ŀŀƴǘŀƭ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘŜƴ Řŀǘ ŘŜ ǾǊŀŀƎ ōŜŀƴǘǿƻƻǊŘ 
heeft. Op dit aantal zijn de percentages in de betreffende kolom gebaseerd. Daaronder staat 
άόaҐ ΦΦύέΦ 5ƛǘ ƛǎ ƘŜǘ ŀŀƴǘŀƭ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘŜƴ Řŀǘ ŘŜ ǾǊŀŀƎ ƴƛŜǘ ōŜŀƴǘǿƻƻǊŘ ƘŜŜŦǘΦ IŜǘ ƴƛŜǘ ōŜŀƴt-
woorden van vragen kan zowel het gevolg zijn van het niet willen of kunnen beantwoorden 
van vragen, alsmede van het feit dat vragen soms niet van toepassing zijn voor respondenten. 
 
Kolommen 
Lƴ ŘŜ ƪƻƭƻƳƳŜƴ ǾƛƴŘǘ ǳ ŘŜ ŘǊƛŜ ǊŜƎƛƻΩǎ Ŝƴ ½ŜŜƭŀƴŘΦ 5Ŝ ƎŜƎŜǾŜƴǎ ƛƴ ŘŜȊŜ ƪƻƭƻƳƳŜƴ ƘŜōōŜƴ 
betrekking op respondenten die respectievelijk wonen in de Oosterschelderegio, Walcheren, 
Zeeuws-Vlaanderen en in Zeeland.  
 
Soms zijn één of meer antwoordcategorieën in een tabel vet en onderstreept. Dit geeft aan dat 
ŜǊ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀƴǘŜ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴ ȊƛƧƴ ǘǳǎǎŜƴ ǊŜƎƛƻΩǎ ǾƻƻǊ ŘŜȊŜ ŀƴǘǿƻƻǊŘŎŀǘŜƎƻǊƛŜšƴΦ 5ŀǘ ǿƛƭ ȊŜƎƎŜƴ 
Řŀǘ ƘŜǘ ǾŜǊǎŎƘƛƭ ǘǳǎǎŜƴ ŘŜ ǊŜƎƛƻΩǎ όǿŀŀǊǎŎƘƛƧƴƭƛƧƪύ ƴƛŜǘ ƻǇ ǘƻŜǾŀƭ ōŜǊǳst. 
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ACHTERGRONDEN  

 

Wat voor soort onderwijs volg je? 

  
Oosterschelderegio 

(A) 
Walcheren (B) Zeeuws-

Vlaanderen (C) 
Zeeland 

vmbo 58% (>B) 53% 58% 57% 

havo 20% 20% 23% 21% 

vwo 19% 21% 19% 19% 

vso 3% (>C) 5% (>AC) 0% 3% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1432 N=948 N=768 N=3147 

(M=0) (M=0) (M=0) (M=0) 

 

 

Ben je een jongen of een meisje? 

  
Oosterschelderegio Walcheren Zeeuws-

Vlaanderen 
Zeeland 

jongen 49% 52% 53% 51% 

meisje 51% 48% 47% 49% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1432 N=948 N=768 N=3147 

(M=0) (M=0) (M=0) (M=0) 

 

 

Hoe oud ben je? 

  
Oosterschelderegio 

(A) 
Walcheren (B) Zeeuws-

Vlaanderen (C) 
Zeeland 

14 jaar 38% (>BC) 31% 32% 34% 

15 jaar 52% 58% (>A) 56% 55% 

16 jaar 9% 11% 11% 10% 

anders 1% 1% 1% 1% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1430 N=946 N=766 N=3142 

(M=1) (M=2) (M=2) (M=5) 
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Postcode wonen ligt in verstedelijkt/landelijk gebied 

  
Oosterschelderegio 

(A) 
Walcheren (B) Zeeuws-

Vlaanderen (C) 
Zeeland 

stedelijk 22% 62% (>AC) 27% (>A) 35% 

landelijk 78% (>BC) 38% 73% (>B) 65% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1432 N=948 N=768 N=3147 

(M=0) (M=0) (M=0) (M=0) 

 

 

Woont in stedelijke gemeente Goes, Middelburg, Terneuzen, of Vlissingen 

  
Oosterschelderegio 

(A) 
Walcheren (B) Zeeuws-

Vlaanderen (C) 
Zeeland 

nee 79% (>BC) 22% 48% (>B) 54% 

ja 21% 78% (>AC) 52% (>A) 46% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1432 N=948 N=768 N=3147 

(M=0) (M=0) (M=0) (M=0) 

 

 

Bij wie woon je de meeste dagen van de week? 

  
Oosterschelderegio 

(A) 
Walcheren (B) Zeeuws-

Vlaanderen (C) 
Zeeland 

vader en moeder (samen) 81% (>BC) 73% 76% 77% 

helft tijd bij moeder, helft 
tijd bij vader (co-ouders) 

5% 5% 4% 5% 

moeder en haar vriend(in) 4% 5% 6% 5% 

vader en zijn vriend(in) 1% 1% 1% 1% 

alleen bij moeder 7% 12% (>A) 10% 9% 

alleen bij vader 1% 1% 2% 1% 

bij anderen (bijv. pleegou-
ders, andere familie, inter-
naat) 

1% 1% 1% 1% 

woon zelfstandig 0% 1% 1% (>A) 0% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1432 N=948 N=768 N=3147 

(M=0) (M=0) (M=0) (M=0) 
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Hoeveel kilo weeg je? (zonder kleren) 

  
Oosterschelderegio Walcheren Zeeuws-

Vlaanderen 
Zeeland 

<= 40 kg 2% 3% 2% 2% 

41-50 kg 21% 21% 22% 21% 

51-60 kg 44% 43% 41% 43% 

61-70 kg 23% 23% 24% 23% 

71-80 kg 7% 8% 8% 8% 

81-200 kg 3% 2% 3% 3% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1387 N=923 N=749 N=3058 

(M=45) (M=25) (M=19) (M=89) 

 

 

Hoe lang ben je? (centimeters) 

  
Oosterschelderegio Walcheren Zeeuws-

Vlaanderen 
Zeeland 

 75-140 cm 0% 0% 0% 0% 

141-160 cm 11% 10% 10% 10% 

161-180 cm 78% 76% 76% 77% 

181-200 cm 11% 14% 14% 13% 

201-250 cm 0% 0% 0% 0% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1396 N=929 N=756 N=3080 

(M=36) (M=18) (M=12) (M=67) 

 

 

BMI-Klasse 

  
Oosterschelderegio Walcheren Zeeuws-

Vlaanderen 
Zeeland 

ondergewicht 9% 8% 10% 9% 

normaal 82% 83% 80% 82% 

overgewicht 8% 8% 8% 8% 

obesitas 1% 1% 1% 1% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1348 N=890 N=720 N=2958 

(M=84) (M=58) (M=47) (M=189) 
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Heb je een baantje?: nee 

  
Oosterschelderegio 

(A) 
Walcheren (B) Zeeuws-

Vlaanderen (C) 
Zeeland 

nee 63% (>C) 59% 57% 61% 

ja 37% 41% 43% (>A) 39% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1430 N=946 N=766 N=3142 

(M=1) (M=1) (M=2) (M=5) 

 

 

Heb je een baantje?: ja, ik heb betaald werk voor gemiddeld minder dan 5 uur per week 

  
Oosterschelderegio Walcheren Zeeuws-

Vlaanderen 
Zeeland 

nee 81% 80% 84% 81% 

ja 19% 20% 16% 19% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1430 N=946 N=766 N=3142 

(M=1) (M=1) (M=2) (M=5) 

 

 

Heb je een baantje?: ja, ik heb betaald werk voor gemiddeld 5 uur per week of meer 

  
Oosterschelderegio Walcheren Zeeuws-

Vlaanderen 
Zeeland 

nee 64% 66% 67% 65% 

ja 36% 34% 33% 35% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1430 N=946 N=766 N=3142 

(M=1) (M=1) (M=2) (M=5) 

 

 

Heb je een baantje?: anders 

  
Oosterschelderegio Walcheren Zeeuws-

Vlaanderen 
Zeeland 

nee 93% 95% 94% 93% 

ja 7% 5% 6% 7% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1430 N=946 N=766 N=3142 

(M=1) (M=1) (M=2) (M=5) 
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Heb je een baantje?: ja, ik doe vrijwilligerswerk 

  
Oosterschelderegio Walcheren Zeeuws-

Vlaanderen 
Zeeland 

nee 96% 96% 95% 96% 

ja 4% 4% 5% 4% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1430 N=946 N=766 N=3142 

(M=1) (M=1) (M=2) (M=5) 

 

 

Hoeveel geld heb je voor jezelf per week om vrij te besteden? 

  
Oosterschelderegio Walcheren Zeeuws-

Vlaanderen 
Zeeland 

niets 4% 4% 4% 4% 

minder dan ú10 28% 27% 28% 28% 

ú10 tot ú20 41% 43% 38% 41% 

ú20 tot ú50 17% 17% 19% 17% 

ú50 of meer 10% 9% 11% 10% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1423 N=944 N=764 N=3131 

(M=8) (M=3) (M=4) (M=16) 
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OUDERS OF VERZORGERS  

 

In welk land ben je geboren? 

  
Oosterschelderegio 

(A) 
Walcheren (B) Zeeuws-

Vlaanderen (C) 
Zeeland 

Nederland 97% (>BC) 94% (>C) 90% 95% 

Belgie 0% 0% 4% (>AB) 1% 

Suriname 0% 0% 0% 0% 

Nederlandse Antillen 0% 0% 0% 0% 

Aruba 0% 0% 0% 0% 

Turkije 0% 0% 0% 0% 

Marokko 0% 0% 0% 0% 

Ander land, namelijk: 2% 5% (>A) 4% (>A) 3% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1429 N=948 N=768 N=3144 

(M=3) (M=0) (M=0) (M=3) 

 

 

In welk land is je moeder geboren? 

  
Oosterschelderegio 

(A) 
Walcheren (B) Zeeuws-

Vlaanderen (C) 
Zeeland 

Nederland 93% (>BC) 85% 84% 88% 

Belgie 1% 0% 7% (>AB) 2% 

Suriname 1% 2% (>A) 1% 1% 

Nederlandse Antillen 0% 1% (>A) 1% (>A) 1% 

Aruba 0% 0% 0% 0% 

Turkije 1% 2% 2% 1% 

Marokko 0% 1% (>A) 0% 1% 

Ander land, namelijk: 4% 8% (>A) 5% 6% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1430 N=946 N=763 N=3140 

(M=2) (M=1) (M=4) (M=7) 
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In welk land is je vader geboren? 

  
Oosterschelderegio 

(A) 
Walcheren (B) Zeeuws-

Vlaanderen (C) 
Zeeland 

Nederland 92% (>BC) 82% 85% 87% 

Belgie 1% 1% 5% (>AB) 2% 

Suriname 1% 2% (>AC) 0% 1% 

Nederlandse Antillen 0% 1% 1% (>A) 1% 

Aruba 0% 1% 0% 0% 

Turkije 1% 2% (>A) 2% (>A) 1% 

Marokko 0% 2% (>A) 1% 1% 

Ander land, namelijk: 4% 9% (>AC) 5% 6% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1430 N=948 N=766 N=3144 

(M=2) (M=0) (M=2) (M=3) 

 

 

Autochtoon, westers allochtoon, niet-westers allochtoon (CBS-indeling) 

  
Oosterschelderegio 

(A) 
Walcheren (B) Zeeuws-

Vlaanderen (C) 
Zeeland 

autochtoon 90% (>BC) 78% 78% 83% 

westers allochtoon 7% 13% (>A) 16% (>A) 11% 

niet-westers allochtoon 3% 8% (>A) 6% (>A) 5% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1429 N=944 N=760 N=3133 

(M=3) (M=3) (M=8) (M=14) 

 

 

Tot welke bevolkingsgroep reken je jezelf het meest? 

  
Oosterschelderegio 

(A) 
Walcheren (B) Zeeuws-

Vlaanderen (C) 
Zeeland 

Nederland 97% (>BC) 89% 92% (>B) 93% 

Belgie 0% 0% 2% (>AB) 0% 

Suriname 0% 2% (>AC) 0% 1% 

Nederlandse Antillen 0% 1% (>A) 1% 1% 

Aruba 0% 1% 0% 0% 

Turkije 0% 1% 2% (>A) 1% 

Marokko 0% 1% 0% 1% 

Ander land, namelijk: 2% 6% (>AC) 3% 3% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1429 N=946 N=768 N=3143 

(M=2) (M=1) (M=0) (M=4) 
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Heeft je moeder (of verzorgster) op dit moment werk? 

  
Oosterschelderegio 

(A) 
Walcheren (B) Zeeuws-

Vlaanderen (C) 
Zeeland 

ja, werkt 5 dagen per week 
(fulltime) 

25% 30% 33% (>A) 29% 

ja, werkt minder dan 5 dagen 
per week (parttime) 

49% 48% 46% 48% 

nee, is huisvrouw/huisman 21% (>BC) 14% 13% 17% 

nee, is werkloos 1% 2% (>A) 2% (>A) 1% 

nee, is arbeidsonge-
schikt/langdurig ziek 

4% 5% 6% (>A) 5% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1420 N=941 N=759 N=3120 

(M=12) (M=6) (M=9) (M=27) 

 

 

Heeft je vader (of verzorger) op dit moment werk? 

  
Oosterschelderegio 

(A) 
Walcheren (B) Zeeuws-

Vlaanderen (C) 
Zeeland 

ja, werkt 5 dagen per week 
(fulltime) 

89% 86% 87% 87% 

ja, werkt minder dan 5 da-
gen per week (parttime) 

6% 6% 5% 6% 

nee, is huis-
vrouw/huisman 

1% 2% (>A) 2% (>A) 1% 

nee, is werkloos 2% 2% 2% 2% 

nee, is arbeidsonge-
schikt/langdurig ziek 

3% 5% 3% 4% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1407 N=930 N=749 N=3086 

(M=25) (M=18) (M=18) (M=61) 
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Wat is de hoogste opleiding die moeder (of verzorgster) heeft afgemaakt? 

  
Oosterschelderegio 

(A) 
Walcheren (B) Zeeuws-

Vlaanderen (C) 
Zeeland 

lagere school (basisschool) 1% 2% 1% 2% 

lager beroepsonderwijs 
(bijv. LTS, LEAO, LBO, 
huishoudschool) 

18% (>B) 12% 14% 15% 

MAVO 23% 23% 28% 24% 

middelbaar beroepsonder-
wijs (bijv. MBO, MTS, 
MEAO) 

19% 20% 16% 19% 

HAVO, VWO, atheneum, 
gymnasium 

14% 13% 13% 13% 

hoger beroepsonderwijs 
(bijv. HBO, HTS, HEAO) 

17% 19% 19% 18% 

universiteit 7% 8% 7% 7% 

anders 1% 2% 2% (>A) 1% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1052 N=704 N=542 N=2299 

(M=379) (M=244) (M=225) (M=848) 

 

 

Wat is de hoogste opleiding die vader (of verzorger) heeft afgemaakt? 

  
Oosterschelderegio 

(A) 
Walcheren (B) Zeeuws-

Vlaanderen (C) 
Zeeland 

lagere school (basisschool) 2% 2% 2% 2% 

lager beroepsonderwijs 
(bijv. LTS, LEAO, LBO, 
huishoudschool) 

18% (>B) 13% 15% 16% 

MAVO 16% 19% 17% 17% 

middelbaar beroepsonder-
wijs (bijv. MBO, MTS, 
MEAO) 

18% 21% 19% 19% 

HAVO, VWO, atheneum, 
gymnasium 

13% 12% 12% 12% 

hoger beroepsonderwijs 
(bijv. HBO, HTS, HEAO) 

21% 19% 18% 20% 

universiteit 10% 13% 14% (>A) 12% 

anders 1% 1% 3% 2% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1011 N=684 N=546 N=2242 

(M=420) (M=263) (M=221) (M=905) 
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Welk geloof/levensovertuiging hebben jullie thuis? 

  
Oosterschelderegio 

(A) 
Walcheren (B) Zeeuws-

Vlaanderen (C) 
Zeeland 

protestants 41% (>BC) 27% (>C) 13% 30% 

(rooms) katholiek 9% 7% 25% (>AB) 12% 

islamitisch/moslim 1% 5% (>A) 4% (>A) 3% 

geen 47% 57% (>A) 55% (>A) 52% 

anders, namelijk: 2% 4% (>A) 2% 2% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1420 N=936 N=762 N=3118 

(M=12) (M=12) (M=5) (M=29) 

 

 

Hoe vaak ga je naar de kerk/zaal/moskee? 

  
Oosterschelderegio 

(A) 
Walcheren (B) Zeeuws-

Vlaanderen (C) 
Zeeland 

(tenminste) 1 keer per 
week 

31% (>BC) 16% (>C) 10% 21% 

2 of 3 keer per maand 4% (>C) 4% (>C) 2% 3% 

1 keer per maand 2% 3% 2% 3% 

minder dan eens per 
maand 

11% 11% 18% (>AB) 13% 

nooit 52% 66% (>A) 68% (>A) 60% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1428 N=946 N=766 N=3140 

(M=4) (M=1) (M=2) (M=7) 

 

 

Hoe groot is de betekenis van het geloof in jouw leven? 

  
Oosterschelderegio 

(A) 
Walcheren (B) Zeeuws-

Vlaanderen (C) 
Zeeland 

het geloof betekent alles 
voor mij 

4% (>C) 3% (>C) 1% 3% 

heel groot 5% 4% 3% 4% 

groot 12% (>C) 10% 7% 10% 

niet groot, niet klein 21% (>C) 18% (>C) 14% 18% 

klein 8% 11% 10% 9% 

heel klein 15% 13% 20% (>AB) 16% 

het geloof heeft geen 
betekenis in mijn leven 

35% 40% 44% (>A) 39% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1429 N=944 N=768 N=3141 

(M=2) (M=4) (M=0) (M=6) 
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GEZONDHEID  

 

Hoe vind je je gezondheid in het algemeen? 

  
Oosterschelderegio 

(A) 
Walcheren (B) Zeeuws-

Vlaanderen (C) 
Zeeland 

heel goed 25% 24% 26% 25% 

goed 56% 55% 56% 56% 

gaat wel 17% 18% 15% 17% 

niet zo best 2% 2% 2% 2% 

slecht 0% 1% (>AC) 0% 0% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1432 N=948 N=768 N=3147 

(M=0) (M=0) (M=0) (M=0) 

 

 

Ziekten en aandoeningen die men heeft of had in afgelopen 12 maanden: Astma of bronchitis 

  
Oosterschelderegio Walcheren Zeeuws-

Vlaanderen 
Zeeland 

nee 86% 86% 85% 86% 

ja, niet door arts vastge-
steld 

2% 3% 3% 2% 

ja, wel door arts vastge-
steld 

11% 11% 12% 12% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1411 N=942 N=760 N=3113 

(M=21) (M=6) (M=7) (M=34) 

 

 

Ziekten en aandoeningen die men heeft of had in afgelopen 12 maanden: Chronische vermoeid-
heid 

  
Oosterschelderegio Walcheren Zeeuws-

Vlaanderen 
Zeeland 

nee 91% 91% 90% 91% 

ja, niet door arts vastge-
steld 

6% 7% 6% 6% 

ja, wel door arts vastge-
steld 

4% 2% 4% 3% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1411 N=942 N=760 N=3113 

(M=21) (M=6) (M=7) (M=34) 
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Ziekten en aandoeningen die men heeft of had in afgelopen 12 maanden: Diabetes mellitus (sui-
kerziekte) 

  
Oosterschelderegio Walcheren Zeeuws-

Vlaanderen 
Zeeland 

nee 99% 99% 99% 99% 

ja, niet door arts vastge-
steld 

0% 0% 0% 0% 

ja, wel door arts vastge-
steld 

1% 1% 0% 1% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1411 N=942 N=760 N=3113 

(M=21) (M=6) (M=7) (M=34) 

 

 

Ziekten en aandoeningen die men heeft of had in afgelopen 12 maanden: Eczeem 

  
Oosterschelderegio 

(A) 
Walcheren (B) Zeeuws-

Vlaanderen (C) 
Zeeland 

nee 87% 84% 89% (>B) 87% 

ja, niet door arts vastge-
steld 

6% 6% 5% 6% 

ja, wel door arts vastge-
steld 

7% 9% 7% 7% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1411 N=942 N=760 N=3113 

(M=21) (M=6) (M=7) (M=34) 

 

 

Ziekten en aandoeningen die men heeft of had in afgelopen 12 maanden: Buikklachten langer dan 
3 maanden 

  
Oosterschelderegio Walcheren Zeeuws-

Vlaanderen 
Zeeland 

nee 91% 92% 92% 92% 

ja, niet door arts vastge-
steld 

4% 5% 4% 4% 

ja, wel door arts vastge-
steld 

4% 4% 4% 4% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1411 N=942 N=760 N=3113 

(M=21) (M=6) (M=7) (M=34) 
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Ziekten en aandoeningen die men heeft of had in afgelopen 12 maanden: Migraine of regelmatige 
ernstige hoofdpijn 

  
Oosterschelderegio Walcheren Zeeuws-

Vlaanderen 
Zeeland 

nee 84% 83% 81% 83% 

ja, niet door arts vastge-
steld 

11% 12% 13% 12% 

ja, wel door arts vastge-
steld 

5% 5% 6% 5% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1411 N=942 N=760 N=3113 

(M=21) (M=6) (M=7) (M=34) 

 

 

Ziekten en aandoeningen die men heeft of had in afgelopen 12 maanden: Een aangeboren hart-
aandoening 

  
Oosterschelderegio Walcheren Zeeuws-

Vlaanderen 
Zeeland 

nee 98% 99% 99% 99% 

ja, niet door arts vastge-
steld 

0% 0% 0% 0% 

ja, wel door arts vastge-
steld 

1% 1% 1% 1% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1411 N=942 N=760 N=3113 

(M=21) (M=6) (M=7) (M=34) 

 

 

Ziekten en aandoeningen die men heeft of had in afgelopen 12 maanden: ADHD 

  
Oosterschelderegio Walcheren Zeeuws-

Vlaanderen 
Zeeland 

nee 94% 95% 95% 95% 

ja, niet door arts vastge-
steld 

3% 2% 2% 2% 

ja, wel door arts vastge-
steld 

3% 3% 3% 3% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1411 N=942 N=760 N=3113 

(M=21) (M=6) (M=7) (M=34) 
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Ziekten en aandoeningen die men heeft of had in afgelopen 12 maanden: Anorexia of boulimia 
nervosa 

  
Oosterschelderegio Walcheren Zeeuws-

Vlaanderen 
Zeeland 

nee 99% 99% 99% 99% 

ja, niet door arts vastge-
steld 

1% 0% 0% 0% 

ja, wel door arts vastge-
steld 

0% 0% 0% 0% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1411 N=942 N=760 N=3113 

(M=21) (M=6) (M=7) (M=34) 

 

 

Ziekten en aandoeningen die men heeft of had in afgelopen 12 maanden: Kanker 

  
Oosterschelderegio Walcheren Zeeuws-

Vlaanderen 
Zeeland 

nee 99% 100% 100% 99% 

ja, niet door arts vastge-
steld 

0% 0% 0% 0% 

ja, wel door arts vastge-
steld 

1% 0% 0% 0% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1411 N=942 N=760 N=3113 

(M=21) (M=6) (M=7) (M=34) 

 

 

Ziekten en aandoeningen die men heeft of had in afgelopen 12 maanden: iets anders 

  
Oosterschelderegio Walcheren Zeeuws-

Vlaanderen 
Zeeland 

nee 90% 91% 89% 90% 

ja, niet door arts vastge-
steld 

1% 2% 2% 2% 

ja, wel door arts vastge-
steld 

8% 7% 9% 8% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1411 N=942 N=760 N=3113 

(M=21) (M=6) (M=7) (M=34) 
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Heb je deze medicijnen de afgelopen twee weken gebruikt?: middelen tegen pijn/koorts, zoals 
aspirine (bijv. tegen hoofd/buikpijn, griep, verkoudheid) 

  
Oosterschelderegio 

(A) 
Walcheren (B) Zeeuws-

Vlaanderen (C) 
Zeeland 

niet gebruikt 45% 48% 43% 45% 

gebruikt op recept van 
een arts 

8% 7% 12% (>AB) 8% 

gebruikt zonder recept van 
een arts 

48% 45% 45% 46% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1412 N=941 N=760 N=3113 

(M=20) (M=7) (M=7) (M=34) 

 

 

Heb je deze medicijnen de afgelopen twee weken gebruikt?: medicijnen wegens langdurige ziek-
te/aandoening 

  
Oosterschelderegio 

(A) 
Walcheren (B) Zeeuws-

Vlaanderen (C) 
Zeeland 

niet gebruikt 89% 91% (>C) 88% 89% 

gebruikt op recept van 
een arts 

10% (>B) 7% 11% (>B) 9% 

gebruikt zonder recept van 
een arts 

1% 2% 2% 2% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1412 N=941 N=760 N=3113 

(M=20) (M=7) (M=7) (M=34) 

 

 

Heb je deze medicijnen de afgelopen twee weken gebruikt?: versterkende middelen zoals vitami-
nen, mineralen (voedingssuplementen) 

  
Oosterschelderegio 

(A) 
Walcheren (B) Zeeuws-

Vlaanderen (C) 
Zeeland 

niet gebruikt 73% 76% (>C) 70% 73% 

gebruikt op recept van een 
arts 

4% 3% 5% 4% 

gebruikt zonder recept van 
een arts 

23% 21% 25% 23% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1412 N=941 N=760 N=3113 

(M=20) (M=7) (M=7) (M=34) 
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Heb je deze medicijnen de afgelopen twee weken gebruikt?: laxeermiddelen 

  
Oosterschelderegio 

(A) 
Walcheren (B) Zeeuws-

Vlaanderen (C) 
Zeeland 

niet gebruikt 96% 98% (>A) 98% 97% 

gebruikt op recept van een 
arts 

2% 1% 2% 1% 

gebruikt zonder recept 
van een arts 

2% (>C) 1% 1% 1% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1412 N=941 N=760 N=3113 

(M=20) (M=7) (M=7) (M=34) 

 

 

Heb je deze medicijnen de afgelopen twee weken gebruikt?: Ritalin 

  
Oosterschelderegio 

(A) 
Walcheren (B) Zeeuws-

Vlaanderen (C) 
Zeeland 

niet gebruikt 97% 96% 96% 96% 

gebruikt op recept van een 
arts 

3% 2% 3% 3% 

gebruikt zonder recept 
van een arts 

0% 1% (>A) 0% 1% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1412 N=941 N=760 N=3113 

(M=20) (M=7) (M=7) (M=34) 

 

 

Heb je deze medicijnen de afgelopen twee weken gebruikt?: antidepressiva (bijv. prozac) 

  
Oosterschelderegio Walcheren Zeeuws-

Vlaanderen 
Zeeland 

niet gebruikt 99% 99% 99% 99% 

gebruikt op recept van een 
arts 

1% 1% 1% 1% 

gebruikt zonder recept van 
een arts 

0% 0% 0% 0% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1412 N=941 N=760 N=3113 

(M=20) (M=7) (M=7) (M=34) 
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Geef jij momenteel mantelzorg? 

  
Oosterschelderegio Walcheren Zeeuws-

Vlaanderen 
Zeeland 

nee 88% 91% 89% 89% 

ja 12% 9% 11% 11% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1422 N=948 N=765 N=3135 

(M=10) (M=0) (M=3) (M=12) 

 

 

Vind je het zwaar om mantelzorg te geven? 

  
Oosterschelderegio Walcheren Zeeuws-

Vlaanderen 
Zeeland 

nee 62% 57% 61% 61% 

een beetje 33% 37% 34% 34% 

ja 5% 6% 5% 5% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=165 N=88 N=80 N=334 

(M=1266) (M=860) (M=687) (M=2813) 
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HOE GAAT HET MET JE?  

 

Ik probeer aardig te zijn tegen anderen. Ik houd rekening met hun gevoelens 

  
Oosterschelderegio Walcheren Zeeuws-

Vlaanderen 
Zeeland 

niet waar 3% 3% 2% 3% 

een beetje waar 31% 33% 29% 31% 

zeker waar 66% 64% 69% 66% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1425 N=946 N=766 N=3136 

(M=7) (M=2) (M=2) (M=11) 

 

 

Ik ben rusteloos, ik kan niet lang stilzitten 

  
Oosterschelderegio Walcheren Zeeuws-

Vlaanderen 
Zeeland 

niet waar 35% 37% 32% 35% 

een beetje waar 44% 45% 48% 45% 

zeker waar 21% 18% 20% 20% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1427 N=946 N=765 N=3138 

(M=4) (M=2) (M=3) (M=9) 

 

 

Ik heb vaak hoofdpijn, buikpijn, of ik ben misselijk 

  
Oosterschelderegio Walcheren Zeeuws-

Vlaanderen 
Zeeland 

niet waar 64% 62% 62% 63% 

een beetje waar 27% 28% 28% 28% 

zeker waar 9% 10% 10% 10% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1427 N=946 N=766 N=3139 

(M=4) (M=2) (M=2) (M=8) 
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Ik deel makkelijk met anderen (snoep, speelgoed, potloden, enz.) 

  
Oosterschelderegio 

(A) 
Walcheren (B) Zeeuws-

Vlaanderen (C) 
Zeeland 

niet waar 14% 16% 12% 14% 

een beetje waar 50% 53% 49% 51% 

zeker waar 36% (>B) 31% 39% (>B) 35% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1427 N=946 N=765 N=3138 

(M=5) (M=2) (M=3) (M=9) 

 

 

Ik word erg boos en ben vaak driftig 

  
Oosterschelderegio Walcheren Zeeuws-

Vlaanderen 
Zeeland 

niet waar 73% 75% 77% 74% 

een beetje waar 23% 21% 20% 22% 

zeker waar 4% 4% 4% 4% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1425 N=946 N=766 N=3137 

(M=7) (M=2) (M=2) (M=10) 

 

 

Ik ben nogal op mijzelf. Ik speel meestal alleen of bemoei mij niet met anderen 

  
Oosterschelderegio Walcheren Zeeuws-

Vlaanderen 
Zeeland 

niet waar 65% 62% 62% 63% 

een beetje waar 29% 31% 30% 30% 

zeker waar 6% 8% 8% 7% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1424 N=946 N=766 N=3136 

(M=7) (M=2) (M=2) (M=11) 
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Ik doe meestal wat me wordt opgedragen 

  
Oosterschelderegio Walcheren Zeeuws-

Vlaanderen 
Zeeland 

niet waar 16% 14% 14% 15% 

een beetje waar 65% 65% 64% 65% 

zeker waar 19% 21% 21% 20% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1423 N=946 N=765 N=3134 

(M=9) (M=2) (M=3) (M=13) 

 

 

Ik pieker veel 

  
Oosterschelderegio Walcheren Zeeuws-

Vlaanderen 
Zeeland 

niet waar 53% 54% 51% 53% 

een beetje waar 34% 35% 36% 35% 

zeker waar 13% 11% 13% 12% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1426 N=946 N=765 N=3137 

(M=6) (M=2) (M=3) (M=10) 

 

 

Ik help iemand die zich heeft bezeerd, van streek is of zich ziek voelt 

  
Oosterschelderegio 

(A) 
Walcheren (B) Zeeuws-

Vlaanderen (C) 
Zeeland 

niet waar 7% 7% 6% 7% 

een beetje waar 40% 45% (>C) 37% 41% 

zeker waar 53% 49% 57% (>B) 52% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1425 N=945 N=766 N=3135 

(M=7) (M=3) (M=2) (M=12) 
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Ik zit constant te wiebelen of te friemelen 

  
Oosterschelderegio 

(A) 
Walcheren (B) Zeeuws-

Vlaanderen (C) 
Zeeland 

niet waar 52% (>C) 53% (>C) 46% 51% 

een beetje waar 36% 34% 40% (>B) 36% 

zeker waar 12% 13% 14% 13% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1425 N=945 N=765 N=3134 

(M=7) (M=3) (M=3) (M=13) 

 

 

Ik heb minstens 1 goede vriend of vriendin 

  
Oosterschelderegio Walcheren Zeeuws-

Vlaanderen 
Zeeland 

niet waar 6% 5% 5% 5% 

een beetje waar 6% 9% 6% 7% 

zeker waar 88% 87% 89% 88% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1422 N=945 N=766 N=3133 

(M=9) (M=3) (M=2) (M=14) 

 

 

Ik vecht vaak. Het lukt mij andere mensen te laten doen wat ik wil 

  
Oosterschelderegio Walcheren Zeeuws-

Vlaanderen 
Zeeland 

niet waar 82% 84% 86% 84% 

een beetje waar 15% 13% 13% 14% 

zeker waar 2% 2% 2% 2% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1425 N=943 N=766 N=3134 

(M=7) (M=4) (M=2) (M=13) 
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Ik ben vaak ongelukkig, in de put of in tranen 

  
Oosterschelderegio Walcheren Zeeuws-

Vlaanderen 
Zeeland 

niet waar 75% 76% 78% 76% 

een beetje waar 20% 18% 18% 19% 

zeker waar 5% 5% 4% 5% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1423 N=945 N=766 N=3133 

(M=9) (M=3) (M=2) (M=14) 

 

 

Andere jongeren van mijn leeftijd vinden mij over het algemeen aardig 

  
Oosterschelderegio Walcheren Zeeuws-

Vlaanderen 
Zeeland 

niet waar 4% 4% 3% 4% 

een beetje waar 28% 31% 28% 29% 

zeker waar 69% 65% 69% 68% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1418 N=943 N=765 N=3125 

(M=14) (M=5) (M=3) (M=22) 

 

 

Ik ben snel afgeleid, ik vind het moeilijk om me te concentreren 

  
Oosterschelderegio 

(A) 
Walcheren (B) Zeeuws-

Vlaanderen (C) 
Zeeland 

niet waar 32% 35% 31% 32% 

een beetje waar 47% 46% 46% 47% 

zeker waar 21% 19% 24% (>B) 21% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1423 N=943 N=766 N=3132 

(M=9) (M=4) (M=2) (M=15) 
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Ik ben zenuwachtig in nieuwe situaties. Ik verlies makkelijk mijn zelfvertrouwen 

  
Oosterschelderegio 

(A) 
Walcheren (B) Zeeuws-

Vlaanderen (C) 
Zeeland 

niet waar 42% 48% (>A) 45% 45% 

een beetje waar 41% 37% 40% 40% 

zeker waar 16% 15% 15% 15% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1421 N=941 N=766 N=3128 

(M=11) (M=7) (M=2) (M=19) 

 

 

Ik ben aardig tegen jongere kinderen 

  
Oosterschelderegio Walcheren Zeeuws-

Vlaanderen 
Zeeland 

niet waar 3% 2% 4% 3% 

een beetje waar 22% 24% 22% 23% 

zeker waar 75% 74% 74% 75% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1428 N=943 N=763 N=3134 

(M=4) (M=4) (M=4) (M=13) 

 

 

Ik word er vaak van beschuldigd dat ik lieg of bedrieg 

  
Oosterschelderegio Walcheren Zeeuws-

Vlaanderen 
Zeeland 

niet waar 76% 75% 79% 77% 

een beetje waar 19% 19% 18% 18% 

zeker waar 5% 6% 4% 5% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1425 N=943 N=763 N=3132 

(M=7) (M=4) (M=5) (M=15) 
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Andere kinderen of jongeren pesten of treiteren mij 

  
Oosterschelderegio Walcheren Zeeuws-

Vlaanderen 
Zeeland 

niet waar 86% 84% 87% 86% 

een beetje waar 11% 13% 11% 12% 

zeker waar 2% 3% 2% 3% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1427 N=943 N=761 N=3130 

(M=5) (M=5) (M=7) (M=17) 

 

 

Ik bied vaak anderen aan hun te helpen (ouders, leerkrachten, kinderen) 

  
Oosterschelderegio Walcheren Zeeuws-

Vlaanderen 
Zeeland 

niet waar 17% 19% 16% 17% 

een beetje waar 60% 58% 60% 59% 

zeker waar 23% 23% 25% 23% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1424 N=942 N=763 N=3130 

(M=8) (M=5) (M=5) (M=17) 

 

 

Ik denk na voor ik iets doe 

  
Oosterschelderegio Walcheren Zeeuws-

Vlaanderen 
Zeeland 

niet waar 12% 11% 11% 12% 

een beetje waar 60% 60% 59% 59% 

zeker waar 28% 29% 30% 29% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1426 N=943 N=763 N=3132 

(M=6) (M=4) (M=5) (M=15) 
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Ik neem dingen weg die niet van mij zijn thuis, op school of op andere plaatsen 

  
Oosterschelderegio 

(A) 
Walcheren (B) Zeeuws-

Vlaanderen (C) 
Zeeland 

niet waar 85% 84% 89% (>AB) 86% 

een beetje waar 13% (>C) 14% (>C) 9% 12% 

zeker waar 1% 2% 2% 2% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1424 N=940 N=761 N=3125 

(M=7) (M=7) (M=7) (M=22) 

 

 

Ik kan beter met volwassenen opschieten dan met jongeren van mijn leeftijd 

  
Oosterschelderegio 

(A) 
Walcheren (B) Zeeuws-

Vlaanderen (C) 
Zeeland 

niet waar 59% 64% 66% (>A) 62% 

een beetje waar 33% (>C) 30% 28% 31% 

zeker waar 7% 6% 6% 7% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1426 N=943 N=763 N=3132 

(M=6) (M=4) (M=5) (M=15) 

 

 

Ik ben voor heel veel dingen bang, ik ben snel angstig 

  
Oosterschelderegio Walcheren Zeeuws-

Vlaanderen 
Zeeland 

niet waar 78% 79% 81% 79% 

een beetje waar 18% 18% 16% 18% 

zeker waar 4% 3% 3% 4% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1422 N=943 N=763 N=3128 

(M=10) (M=5) (M=5) (M=19) 
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Ik maak af waar ik mee bezig ben. Ik kan mijn aandacht er goed bij houden 

  
Oosterschelderegio Walcheren Zeeuws-

Vlaanderen 
Zeeland 

niet waar 18% 16% 17% 17% 

een beetje waar 61% 60% 61% 60% 

zeker waar 22% 24% 22% 23% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1425 N=941 N=763 N=3130 

(M=7) (M=6) (M=5) (M=17) 

 

 

Psychosociale gezondheid 

  
Oosterschelderegio Walcheren Zeeuws-

Vlaanderen 
Zeeland 

normaal (0-14) 83% 82% 83% 82% 

grensgebied (15-17) 9% 9% 9% 9% 

verhoogd (18 en hoger) 8% 9% 8% 8% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1391 N=930 N=756 N=3077 

(M=41) (M=18) (M=11) (M=70) 

 

 

Heb je in de laatste 12 maanden er wel eens serieus over gedacht een eind te maken aan je leven? 

  
Oosterschelderegio 

(A) 
Walcheren (B) Zeeuws-

Vlaanderen (C) 
Zeeland 

heel vaak 3% 2% 3% 2% 

vaak 2% 2% 1% 2% 

af en toe 5% (>C) 4% 3% 4% 

een enkele keer 11% 11% 11% 11% 

nooit 79% 81% 83% 81% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1426 N=946 N=766 N=3138 

(M=6) (M=1) (M=2) (M=9) 
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Heb je de laatste 12 maanden een poging ondernomen om een eind te maken aan je leven? 

  
Oosterschelderegio Walcheren Zeeuws-

Vlaanderen 
Zeeland 

ja 5% 4% 5% 5% 

nee 95% 96% 95% 95% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1428 N=946 N=766 N=3140 

(M=4) (M=1) (M=2) (M=7) 

 

 

Als je een probleem hebt of ergens mee zit, is er dan iemand naar wie je toe kunt gaan om te pra-
ten? 

  
Oosterschelderegio Walcheren Zeeuws-

Vlaanderen 
Zeeland 

ja, altijd 72% 73% 73% 73% 

ja, soms 23% 21% 21% 22% 

nee 5% 5% 6% 5% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1429 N=946 N=768 N=3143 

(M=3) (M=1) (M=0) (M=4) 
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Naar wie ga je dan meestal toe? 

  
Oosterschelderegio 

(A) 
Walcheren (B) Zeeuws-

Vlaanderen (C) 
Zeeland 

naar mijn (pleeg of stief) 
vader 

7% 7% 6% 7% 

naar mijn (pleeg of stief) 
moeder 

30% 27% 26% 28% 

naar mijn broer(s) of 
zus(sen) 

6% 5% 6% 6% 

naar andere familieleden 4% 8% (>AC) 4% 5% 

naar een vriend of vrien-
din 

41% 43% 48% (>A) 43% 

naar een leraar of mentor 
op school 

2% 1% 1% 2% 

naar een leerlingbegeleider 
of vertrouwenspersoon op 
school 

1% 1% 0% 1% 

naar een domi-
nee/pasto(o)r/imam 

0% 0% 0% 0% 

naar mijn trainer of clublei-
der 

0% 0% 0% 0% 

naar iemand anders, name-
lijk: 

8% 8% 8% 8% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1339 N=884 N=713 N=2936 

(M=93) (M=63) (M=55) (M=211) 

 

 

In de afgelopen week: Heb je je fit en gezond gevoeld? 

  
Oosterschelderegio Walcheren Zeeuws-

Vlaanderen 
Zeeland 

helemaal niet 3% 3% 1% 2% 

bijna niet 6% 4% 5% 5% 

gemiddeld 24% 25% 24% 24% 

nogal 31% 35% 33% 33% 

helemaal 37% 33% 37% 36% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1426 N=936 N=760 N=3122 

(M=6) (M=12) (M=7) (M=25) 
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In de afgelopen week: Heb je je vol energie gevoeld? 

  
Oosterschelderegio Walcheren Zeeuws-

Vlaanderen 
Zeeland 

nooit 2% 2% 1% 2% 

zelden (bijna nooit) 7% 6% 5% 6% 

zo nu en dan (soms) 23% 25% 25% 24% 

redelijk vaak 45% 47% 44% 45% 

altijd 24% 21% 26% 24% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1427 N=943 N=765 N=3134 

(M=5) (M=5) (M=3) (M=13) 

 

 

In de afgelopen week: Heb je je verdrietig gevoeld? 

  
Oosterschelderegio 

(A) 
Walcheren (B) Zeeuws-

Vlaanderen (C) 
Zeeland 

nooit 30% (>B) 25% 27% 27% 

zelden (bijna nooit) 35% 38% 36% 36% 

zo nu en dan (soms) 23% 25% 27% 25% 

redelijk vaak 10% 10% 8% 9% 

altijd 2% 2% 2% 2% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1428 N=941 N=763 N=3132 

(M=3) (M=6) (M=5) (M=15) 

 

 

In de afgelopen week: Heb je je eenzaam gevoeld? 

  
Oosterschelderegio Walcheren Zeeuws-

Vlaanderen 
Zeeland 

nooit 52% 53% 52% 52% 

zelden (bijna nooit) 28% 27% 29% 28% 

zo nu en dan (soms) 13% 13% 13% 13% 

redelijk vaak 5% 5% 5% 5% 

altijd 2% 2% 1% 2% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1429 N=940 N=764 N=3133 

(M=3) (M=8) (M=4) (M=14) 

 

 



 Jeugdmonitor Zeeland 2011  44  
 

In de afgelopen week: Heb je plezier gehad met je vrienden? 

  
Oosterschelderegio 

(A) 
Walcheren (B) Zeeuws-

Vlaanderen (C) 
Zeeland 

nooit 2% (>C) 1% 0% 1% 

zelden (bijna nooit) 1% 1% 2% 2% 

zo nu en dan (soms) 7% 7% 5% 6% 

redelijk vaak 25% 31% (>A) 32% (>A) 28% 

altijd 65% (>B) 60% 61% 62% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1424 N=939 N=765 N=3129 

(M=7) (M=8) (M=3) (M=18) 

 

 

In de afgelopen week: Heb je voldoende tijd voor jezelf gehad? 

  
Oosterschelderegio Walcheren Zeeuws-

Vlaanderen 
Zeeland 

nooit 3% 3% 2% 3% 

zelden (bijna nooit) 6% 6% 7% 6% 

zo nu en dan (soms) 21% 21% 20% 21% 

redelijk vaak 41% 41% 44% 42% 

altijd 30% 28% 27% 29% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1428 N=942 N=765 N=3134 

(M=4) (M=6) (M=3) (M=13) 

 

 

In de afgelopen week: Heb je in je vrije tijd de dingen kunnen doen die je wilt doen? 

  
Oosterschelderegio Walcheren Zeeuws-

Vlaanderen 
Zeeland 

nooit 3% 2% 2% 2% 

zelden (bijna nooit) 6% 5% 6% 6% 

zo nu en dan (soms) 17% 18% 19% 18% 

redelijk vaak 35% 38% 38% 37% 

altijd 40% 36% 35% 37% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1428 N=942 N=765 N=3134 

(M=4) (M=6) (M=3) (M=13) 
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In de afgelopen week: Is het goed gegaan op school? 

  
Oosterschelderegio 

(A) 
Walcheren (B) Zeeuws-

Vlaanderen (C) 
Zeeland 

helemaal niet 3% 3% 3% 3% 

bijna niet 7% (>B) 4% 8% (>B) 6% 

gemiddeld 29% 34% 32% 31% 

nogal 37% 38% 35% 37% 

helemaal 24% 21% 22% 23% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1425 N=941 N=764 N=3130 

(M=6) (M=6) (M=4) (M=17) 

 

 

In de afgelopen week: Heb je goed kunnen opletten? 

  
Oosterschelderegio 

(A) 
Walcheren (B) Zeeuws-

Vlaanderen (C) 
Zeeland 

nooit 2% 2% 3% 2% 

zelden (bijna nooit) 7% (>B) 4% 8% (>B) 7% 

zo nu en dan (soms) 32% 33% 32% 33% 

redelijk vaak 45% 49% 46% 46% 

altijd 14% 12% 10% 12% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1427 N=941 N=765 N=3132 

(M=5) (M=7) (M=3) (M=15) 

 

 

Kwaliteit van leven 

  
Oosterschelderegio 

(A) 
Walcheren (B) Zeeuws-

Vlaanderen (C) 
Zeeland 

Laag 29% 28% 29% 29% 

Midden 41% 47% (>A) 45% 44% 

Hoog 30% (>B) 25% 26% 27% 

Totaal 100% 100% 100% 100% 

N=1408 N=924 N=757 N=3088 

(M=24) (M=24) (M=11) (M=59) 

 

 




